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Meistras veda j karate paslapciy pasaulj

Karate - i§ Japonijos kilgs kovos menas, kuriuo tobulinamos ne tik fizinés, bet ir dvasinés
zmogaus savybes. Taciau norint igyti karate iglidziy ir praskleisti §§ mena dengiancia
paslapciy skraiste, i Tekancios saulés Sali keliauti nereikia. "Turime mokytoju, turime
ziniy, reikia tik ateiti | salg ir tobulintis",- teigia ketvirtojo karate dano meistras Rytis
Bublevi¢ius. Daugkartinio pasaulio ir Europos ¢empionaty prizininko ijkurta ir
vadovaujama "Karate akademija" Vilniuje veikia jau septynerius metus ir pleciasi po
sostinés apylinkes.
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- Kuo Zmones patraukia karate?

- Karate - ne vien kovos menas. Tai - puiki laisvalaikio praleidimo forma, psichologinis
darbas su savimi. Etiketo laikymasis, baltyju kimono dévéjimas ir biitina pagarba
kolegoms visus besitreniruojancius karate sustato i viena greta. Niekam nejdomu - kas tu.
Gali biti tiek firmos direktorius, tiek taksi vairuotojas. Dirbi saléje, klausai bendry
komandy ir lavini save. Bitent tai, o ne varzybos yra esminiai tradicinio karate principai.
Turnyrai skirti norintiems realizuoti save uz salés riby, taciau ir jyu mes stengiamés
pernelyg nesureik§minti - vadiname "specialiomis treniruotémis".

- Kaip nepasimesti tarp daugybés karate stiliy, ir kokj iS ju propaguoja "Karate
akademija"?

- Karate stiliy ir mokykly yra tikrai nemazai, bet tarp ju a§ nematau jokios konfrontacijos

ir konkurencijos. Lietuvoje néra tieck daug Rytu kovos menais uzsiimin¢janciy zmoniy,
kad reikéty su kazkuo varzytis. "Karate akademijoje" mes propaguojame tradicinio karate
fudokan stiliy ir mokykla. Tai yra 1980 m. ikurtas stilius, kuris tapo atsvara sportiniam
karate. Varzybose Zmoniy kontaktas yra normuotas, taisyklése - labai daug niuansy.
Siurk$¢iai tariant, | galva smigiuoti yra galima, bet ne visa galia kaip kituose stiliuose.
Apskritai, po karate pasaulyje praleisty dvideSimties mety, i stiliy skirtumus beveik
nebesigilinu. Néra gero blogo kovos biido - yra geri ir prasti instruktoriai. Visur sistema
ta pati - yra mokytojai, instruktoriai, kurie mokiniams perduoda savo Zinias ir Siek tiek
akcentuoja specifinius dalykus. Nors a$§ pats uzsiimu tradiciniu ir fudokan karate,
bendrauju su visais — ir kiokuSin stiliaus karatistais.

- Kokio amZiaus Zmogui dar nevélu pradéti treniruotis karate?

- Yra jvairiy pavyzdziy. Vienas Zinomiausiy karate mokytoju, japonas Hidetaka NiSijama
pradéjo treniruotis biidamas vos penkeriy, o Zymus serby karate meistras Ilja Jorga -
dvidesimties. AS pats pradéjau biidamas SeSiolikos. Siekiant sportiniy karate aukStumy
amziaus limitas jtakos gali turéti, taciau jis gerokai ilgesnis, ne kaip krepSinyje ar futbole.



Karate dar rimtai "kalasi" 35 - 40 mety vyrai. Kita savaite su Lietuvos vaiky ir jaunimo
rinktine iSvykstame i Kipre rengiama Europos ¢empionata, ir bidamas 37-eriy, dar pats
jame dalyvausiu.

- Kokia yra karate dirzy ir dany sistema?

- Kol gauni pirmaji juoda dirza, prie$ tai turi rySéti spalvotus. Yra ivairios mokykly
tradicijos, kuriose spalvy eiliSkumas skiriasi. Pas mus iki juodo dirzo tenka ryséti devynis
skirtingus dirziukus. O danas yra pirmasis juodas dirzas. Daug kas galvoja, kad su pirmu
danu jau yra meistras, taciau tai toli grazu netiesa. AS tai pavadin€iau vidurinés mokyklos
baigimu. Antrasis danas yra kaip bakalauras, o treciasis - kaip magistrantiira. Jei dar nori
tobulinti savo zinias doktorantiiroje, tai sieki ketvirtojo ar penktojo dano. Dano egzaming
kur tobuléti. Per egzaming reikia ne tik atlikti fizinius pratimus, bet ir parasyti darba, tarsi
kursinj. Turi pristatyti treniruoCiy metodikas, ar iSreiksSti savo pastabas dél treniravimosi
budy.

- Kokj auks¢iausia dano laipsnj gali pasiekti karate meistras?

- "Topinis" yra desimtas, o uz technini meistriSkuma toliausiai gali nukeliauti iki $estojo.

Vienas mano mokytojas turi devinta, o kitam deSimtas buvo suteiktas po mirties.
Lietuvoje per visus karate stilius ketvirtas danas yra auks$¢iausias, ir ji turin¢ius Zmones
galima suskaiCiuoti ant vienos rankos pirSty. Taciau a$ | Sia gradacija zitriu kiek
skeptiskai. Tikrai ne visa esmé danuose. Labai norint, nieko nepasiekgs zmogus ta dirza
gali nusipirkti ir pasiskelbti kuo tik nori, o véliau savo klube uzsiiminéti nekokybiska
komercija.

- Ar, Lietuvos Prezidente tapus juoda dirza turindiai Daliai Grybauskaitei,
nepadaugéjo tévy, norin€iy savo vaikus leisti j karate treniruotes?

- Negaléciau pasakyti, kad akivaizdZiai padaugéjo. Taciau §is pavyzdys atskleidZia, jog
Ryty kovos menai kaip asmens tobulinimosi forma gali biiti labai naudingi. Zmonéms
reikia atsvaros kasdienei veiklai, galimybiy save realizuoti kitoje aplinkoje, o karate
dodzio (japoniskai - sporto salé, aut. past.) tam yra puiki vieta.

- Estate vienas i§ D.Grybauskaités asmens sargybiniy. Galbit su Prezidente jums
teko persimesti vienu Kitu Zodeliu ir apie karate?

- Prezidenté - labai uZsiémes Zmogus, kartu mes tikrai nesportuojame (juokiasi). Bet
trumpai Snekteléje esame. Patiko Salies vadovés teiginys, kad Siuo metu ji kovoja ne

fiziskai, o mentaline prasme. Visi mato jos tvirta charakterj, tvirta pozitiri.

- Kokiy savybiy turi turéti Zmogus, kuris nori pradéti lankyti karate treniruotes? O
gal j klubg gali ateiti bet kas?

- Mano, kaip karate instruktoriaus uzduotis - kad karate galéty ismokti bet kas. Ir



talentingas, ir savybémis pernelyg neiSsiskiriantis Zmogus. Nereikia nieko ypatingo - tik
uolaus ir nuoseklaus darbo. Pas mus yra ir vyry, ir motery, ir studenty, ir visai mazy
vaiky. Yra zmoniy, kurie atvede | treniruotes savo vaika, netrukus patys uZsimano
pasportuoti. Tokiais atvejais vaiky ir tévy tarpusavio santykiai akivaizdziai pageréja,
atsiranda papildoma pokalbiy tema, artimesnis rysys.

- Kaip dazZnai pats sportuojate?

- Kai ruoSiuosi varzyboms, grafikas yra labai intensyvus. O treniruojant kitus ne visada

butina fiziSkai sportuoti, uztenka mankstos, kvépavimo, lankstumo pratimy. O kaip
treneris turiu 10-12 uzsiémimy per savait¢. Trenerio darbas tam tikra prasme tampa ir
treniruote paciam sau. Apskritai, biinant karate mokytoju reikia nuolat tobulintis.
Vazingju po jvairius seminarus, semiuosi ziniy, o po to pats viska stengiuosi susisteminti
ir perduoti kitiems.

- Kokiy siekiy dar turite kaip sportininkas?

- 2004 m. tapau pasaulio viceCempionu ir nuo tada saves kartas nuo karto paklausiu: ar
biitinai privalau siekti tapti pasaulio ¢empionu? Ar mano gyvenime kas nors pasikeisty,
jet juo tapciau? Savo kraityje turiu devynis pasaulio ir Europos ¢empionty medalius, man
nebereikia vel méginti kazko jrodinéti. Nei savo charakterio savybiy, nei sugebéjimy. Po
truputi artéju prie to amziaus, kai profesionalusis sportas bus patrauktas i Sali. Dabar
meéginu gilinti savo Zinias, ieSkau biidy, kaip vystyti Sita veikla ir auginti jaunaja karta,
kuri yra labai perspektyvi. Jeigu judésime teisinga kryptimi, tai po 5-10 mety turésime,
kas garsins Lietuvos garbg. Sovietmeciu karate buvo uzdrausta, nebuvo tradicijy,
mokytojy, viska patiems teko kurti beveik nuo nulio. O dabar tereikia ateiti { salg,
uzsidéti kimono ir daryti, ka tau sako.

- Kai kuriy koviniy sporto $aky treniruotes lankantis jaunimas biina agresyvokas,
savo jgudZius mégsta demonstruoti ne tik saléje, bet ir vieSoje erdvéje. Karate
sportininkams tai nebudinga. Kodél?

- Mes skiriamés tuo, kad akcentuojame ne tik muSimosi principus, siekiame ne tik
nugriauti ar suzaloti varzova. Pirma tu turi nugaléti save, sau parodyti savo trikumus,
kompleksus, o tik tada galési jveikti oponenta. Sis principas gali biiti naudojamas ir
versle, ir asmeniniame gyvenime. Zinoma, bet kurios formos smiigis jau yra musimasis, o
karatistai vaikai galéty buti pavojingi, bet man neteko girdéti, kad jie naudoty savo
techninius igiidzius uz salés riby. Jie iSsikrauna saléje; pagarba, etiketas, vidaus taisykliy
laikymasis nuramina, suteikia harmonija. Dauguma ty vaiky yra geri ir mokykloje, ir
kituose biireliuose. Karate - savotiSskas asmenybés tobulinimas. Visi klauso trenerio,
privalo nusilenkti varzovui, o varzovas tave moko, kaip tapti dar stipresniam.

- Vilniaus Juozo Tallat-KelpSos konservatorijoje esate baiges klarneto specialybe.
Ar Siais laikais dar pamuzikuojate?

- Muzika labai domiuosi iki Siol. Juk nuo SeSeriy mety grojau pianinu, o véliau -



klarnetu. Biidavo taip, kad grodavau net po SeSias-septynias valandas per diena, buvo
siekiama, kad tapciau profesionaliu muzikantu. Tai mane Siek tiek draske, nes viduje
visada nor¢jau biti sportininku. Jauc€iau disharmonija, todél nusprendziau stoti 1
tuometing Policijos akademija. Nuo tada gyvenimas pasikeité. Valandos prie instrumenty
man liko gera gyvenimo pamoka - iSlavinau muzikini skoni, suZinojau daug kity
naudingy dalyky. Kadaise igytus igiidzius dabar vél norétysi atgaivinti ir kg nors pagroti
susitikus su draugais. Tiksliai nepasakysiu kodél, taciau yra tendencija, kad karate ir
muzika viena kita puikiai papildo. "Karate akademijoje" taip pat yra nemazai vaiky, kurie
lanko ir muzikinius ir karate uzsiémimus.

- Koks jusy sékmés receptas?

- Raktas 1 sekmg - nuoseklus ir sistemingas darbas. Kad ir labai talentingas biitum, per
viena diena nieko nepasieksi. Pazinojau daug talentingesniy uz mane Zmoniy, taciau net
neisivaizduoju, ka dalis i§ ju dabar veikia. Dirbti reikia sunkiai, o tai veda link ateities
prasvieséjimo ir kazkokiy apciuopiamesniy rezultaty. Su "Karate akademija" viskas taip
ir buvo - pats remontavau salg, pats dirbau, o dabar at¢jo laikas, kai jauna karta auga ir
rodo rezultatus. Tai reiskia, kad stengiausi ne veltui.

- Kaip baigiama "Karate akademija" ir kg veikia jg uzbaige Zmonés?

- Savotiskas akademijos baigimas - suteikiama proga iSsilaikyti pirmojo dano
kvalifikacija. Kai kurie tai padarg Zmonés imasi kurti savus klubus, jau turime 6-7 karate
instruktorius. Taciau didzioji taip vadinamy absolventy dalis ir Siandien treniruojasi
specialioje "Karate akademijos" grupéje. Jie nemeta $io uZsiémimo, nors ambicijy laiméti
medalius mazéja. Jeigu Zzmongés Cia ateina, reiskia, kad karate yra juy gyvenimo dalis,
saves tobulinimo kelias, kartu ir laisvalaikis, reikalingas aplinkos pakeitimas. O kai toki
uzsiémima toleruoja ir Zmonos - viskas yra tikrai labai gerai.



